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Меню для учащихся

13 октября 2025

llatr,гllalc ( пl.;lit,l1lrt I,1c) выход (]т-т,ь Бел ки Жиllы Углев Ккirл

Бr,теllбllоit с сы|)0iчl lI i\Iilc.Il0]\l

слIlвоtt llIrII\t (30/ l 5i5)
50 6)1 7,86 l4,83 l55.00

каша пшеничная lчtолочная 200 I0,06 l0,вб з5,49 280,46

Чайссахаромrсяблоком 200 0,1 l 0,06 8,97 36,68

Батон наtlезной 50
,t 75 1,45 ?ý 70 lз 1,00

Итого: 500 20.19 20,23 84,99 603, l 4

Обед ( младшие) выход Бел r<и )I(иры Углев I{ttarl

Борщ из свежей капусты с

картофелем и со сметаной
200/5 9,5J l3,б9 ) ) ql 2]3. l 0

Котлеты <Нежные> из куриных
грYдок

90 6,30 9,63 2l,19 l99.B0

N4 aKir1loH н ые Iiзле.ц I{я (1roпcKrr)

0'l'I] tl l) I l I)tC С i\I il C.lI ОNl C"|I lI BOtl II LI ]\I

l50/3 5,68 2,вв ]1.96 l 76. l()

НalllI,1,tlIt lгt tI.it()]l()I} llIlltI0l}tlltlia 200 0,60 0,l0 20.2{) l23.60
Х.пеб ll lllellI1,1 ll t,Iй 20 |,52 0, lб 9,84 47,00
хлеб ржаной 40 2,64 0.48 l5,84 19,20
Итого 708 26"31 26,94 l22,56 858,80
Всего l 208 l36.02 46.50 4,7,l7 207,55 |461,94

Горяч иl"л завтрак (старшие) выход Ст-ть Белки )I{rлt-lы Углев I{ кал

Бутерброл с-сыром и маслом
сливочным (30/15/5)

50 6,21 1,86 l4,83 1,5,5.0()

Котле,t-t,I "Не}кtlые'П Ilз куl)Iлных
I,I)\/дOti

l00 7,00 l0,70 24,2l 22| ll

IVI а к а ;r о l l l I l,| е 1,I,]/te.I I r l rl ( 1l ож lt ll )
ol l}a J) ll 1,1c с }tac,|l oi\l cJl ll B0lI ll Ll i\l

l вO/з ],64 5l5 40,45 24l л00

tlaii с ca\ill)()l\lt с ttб.:I(lKtlr,l 200 0,|l 0.06 в,97 36,68
Х.rrеб 1r;,ltalloii з0 1.9B 0,зб |1,88 59,40

/^ 56J 93,3l 23,00 2,1, I3 l00,34 7l 3.1 9

Щиректор z

Зав.произво


